
в год в неделю в год в неделю
Б 68 2 КР 68 2 КР 136

Б 102 3 КМ 102 3 КМ 204

Иностранные языки Б 102 3 КМ 102 3 КМ 204

У 272 8 КР 272 8 КР 544

Б 34 1 КР 34 1 КР 68

Б 68 2 КР 68 2 КР 136

Б 34 1 КР 34 1 КР 68

Б 34 1 КР 34 1 КР 68

Б 68 2 КМ 68 2 КМ 136

У 136 4 КР 136 4 КР 272

Б 34 1 КР 34 1 КР 68

Физическая 

культура
Б 68 2 З 68 2 З

136

Основы 

безопасности и 

защиты Родины

Б 34 1 З 34 1 З

68

34 1 П

34
Всего 1088 32 1054 31 2142

34 1 З

34

34 1 З 34 1 З

68

34 1 З

34

34 1 З

68

Итого часов 1156 34 1156 34 2312

34 34

2312

КМ - средневзвешенное значение

КР- контрольная работа

П - проект

З - зачет

Элективный курс

Максимально допустимая 

недельная нагрузка

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах

От простого к сложному: 

русский язык в формате ЕГЭ

Элективный курс

Общественно-

научные предметы

История
Обществознание
География

Физическая культура

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР)

Индивидуальный проект

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Основы противодействия 

терроризму

Иностранный язык

Математика и 

информатика

Математика

Информатика

Естественно-

научные предметы 

Физика

Химия

Биология

Форма 

ПА
Всего

2024-2025 2025-2026

Русский язык и 

литература

Русский язык

Литература

УТВЕРЖДАЮ:

Директор  МБОУ "СШ № 32"

 О.И. Порошина

"02" сентября 2024 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н

 10 "А" класса

МБОУ "СШ № 32 " на 2024- 2026 учебные года 
ПРОФИЛЬ: социально-экономический (вариант 1)

Предметная 

область
Учебный предмет Уровень

10а класс
Форма 

ПА

11а класс
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