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ПОЛОЖЕНИЕ 

о физкультурно-спортивном клубе МБОУ «СШ 32»  
«Рост» 

 
Общие положения. 

В своей деятельности физкультурно-спортивный клуб (далее – ФСК) 
руководствуется Федеральным  Законом   от 10.07.92 № 3266-1 «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», Краевым законом «О 
физической культуре и спорте» от 26.03.2008г. №31, Стратегиями развития 
физической культуры и спорта на период до 2020 года, постановлениями о 
введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
(2.4.2.2821-10, 2.4.1.1249-03,  2.4.4.1251-03). 

Физкультурно-спортивный клуб «Рост» функционирует на территории МБОУ 
«СШ № 32» (далее - Образовательная Организация – ОО) и, являясь её структурным 
подразделением, как наиболее перспективная форма деятельности, способствующая  
популяризации  здорового образа жизни, среди обучающихся, реализует общие с 
образовательным учреждением цели и задачи. 

Деятельность ФСК регламентируется локальными актами МБОУ «СШ 
№32».  

Образовательная организация оказывает материально-техническое 
обеспечение и оснащение спортивной деятельности, оборудование помещений 
клуба в соответствии с государственными и местными нормами и требованиями, 
осуществляет контроль (в лице директора школы, заместителя директора по 
воспитательной работе) деятельности ФСК.  

Основанием для начала функционирования физкультурно-спортивного 
клуба «РОСТ» служит приказ директора МБОУ «СШ №32». Руководитель 
физкультурно-спортивного клуба «Рост» назначается директором МБОУ «СШ № 
32» из числа педагогических работников школы.  

Деятельность физкультурно-спортивного клуба ОО «Рост», базируясь на 
принципах свободного физкультурного образования, здоровьесбережения и 
здоровьесохранения, толерантности, общедоступности и адаптивности, приоритетах 
общечеловеческих ценностей, полностью удовлетворяет целеустремлениям 
реализуемых ОО физкультурно-оздоровительных программ. 

Физкультурно-спортивный клуб МБОУ «СШ № 32» «Рост» осуществляет 
свою деятельность на основе демократии, гласности, инициативы и 
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самодеятельности своих членов, и призван, средствами физической культуры и 
спорта, способствовать укреплению здоровья обучающихся, формированию у них 
высоких нравственных качеств и организации спортивного досуга. 

Право создания направлений физкультурно-спортивного клуба «РОСТ», а, 
также, реорганизации   принадлежит Совету ФСК  МБОУ «СШ №32».  

 
Цели и задачи физкультурно-спортивного клуба. 

Основной целью функционирования физкультурно-спортивного клуба 
МБОУ «СШ № 32»  «Рост» является  привлечение наибольшего числа   
обучающихся,   педагогических   работников  и широкой  родительской 
общественности  к   регулярным занятиям  физической  культурой  и  спортом,  
соблюдению  здорового  образа  жизни, организации активного отдыха и 
повышению уровня физического развития. Исходя из основополагающей цели 
физкультурно-спортивный клуб «Рост» ставит в основу своей деятельности 
следующие задачи: 

 активное содействие физическому, духовному и гражданско-
патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение основ здорового 
образа жизни в повседневную обыденность общественности, организация 
работы по укреплению здоровья и повышению работоспособности детей и 
взрослых; 

 организация работы по популяризации активного отдыха и туризма среди 
обучающихся и их семей; 

 создание условий для развития всех видов и форм спортивно-
оздоровительной деятельности обучающихся; 

 осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся 
средствами физической культуры и спорта; 

 осуществление активного сотрудничества с другими учреждениями 
дополнительного образования спортивной направленности. 
 

Направления работы клуба. 
В деятельности физкультурно-оздоровительного клуба «Рост» реализуются 

основные направления его работы: 
 организация занятий, согласно плану работы и графиками работы 

спортивных секций и групп оздоровительной направленности; 
 проведение массовых физкультурно-оздоровительных, спортивных и 

агитационных мероприятий; 
 организация здорового отдыха досуга обучающихся. 

 
Права и обязанности членов клуба. 

Члены физкультурно-спортивного клуба имеют право:  
 быть зачисленными в клуб по желанию; 
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 избирать и быть избранным в совет клуба, принимать участие в 
мероприятиях, проводимых клубом; 

 пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, методическими 
пособиями; 

 получать консультации, вносить предложения по улучшению работы 
клуба; 

 заниматься физическими упражнениями, спортом и туризмом в группах, 
секциях, командах клуба; 

 обучаться и тренироваться на специально организуемых курсах, 
семинарах и сборах; 

 участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятиях; 

 участвовать в практических и теоретических занятиях по формированию 
культуры здоровья. 

Члены клуба обязаны: 
 вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье, регулярно 

заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою физическую 
подготовленность; 

 бережно относиться к имуществу и инвентарю; 
 показывать пример организованности  и дисциплинированности   на  

учебных занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие  в физкультурно-
спортивных  мероприятиях клуба; 

 оказывать помощь клубу в проведении массовых мероприятий; 
 систематически проходить медицинское освидетельствование (в рамках 

школьных ежегодных медицинских осмотров), соблюдать личную гигиену; 
 иметь собственную тренировочную форму для занятий. 
 

Структура физкультурно-спортивного клуба. 
 Работа физкультурно-спортивного клуба «РОСТ» основывается на широкой 
инициативе и самодеятельности учащихся. 

Руководство физкультурно-спортивного клуба. 
Непосредственное руководство деятельности клуба осуществляет 

руководитель клуба (инструктор по физической культуре), назначаемый на 
должность директором МБОУ «СШ № 32»,    структурным   подразделением 
которого является клуб. Деятельность руководителя физкультурно-
оздоровительного клуба «РОСТ» регламентируется должностными обязанностями. 

В составе физкультурно-спортивного клуба функционируют спортивные 
секции «Баскетбол», «Волейбол», «Общая физическая подготовка», «Чемпион» 
(гимнастика и подвижные игры), «Настольный теннис». Также, в составе 
физкультурно-спортивного клуба функционируют военно-патриотические и 
спортивно-оздоровительные отделения: Отделение спортивно-массовых семейных 
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мероприятий «Мама, папа, я – вместе дружная семья», Военно-спортивное 
отделение «Патриот». Спортивные направления могут меняться ежегодно на 
основании родительского, ученического запроса, а также при наличии 
дополнительного кадрового ресурса. В этом случае настоящее Положение не 
подлежит пересмотру. Новые направления утверждаются директором ОО в виде 
приказа и графика спортивных занятий на начало каждого года, при 
необходимости в середине учебного года. 

 Непосредственная организация занятий в секциях и отделениях клуба 
осуществляется учителями физической культуры ОО, инструктором ФСК,  
тренерами ДЮСШ № 1, ДЮСШ № 5.  

В случае такого  одновременного функционирования в физкультурно-
оздоровительном клубе «РОСТ» нескольких тренеров-преподавателей, 
инструкторов по физической культуре, распоряжением руководителя клуба может 
быть назначен старший тренер, координирующий работу внутри секции, 
осуществляющий связь с руководителем и Советом  клуба.  

Высшим органом ученического со-управления физкультурно-спортивного 
клуба «РОСТ» является Совет спортивного клуба, деятельность которого 
регламентируется «Положением о Совете физкультурно-спортивного клуба 
«Рост». 

 
Порядок формирования и структура Совета ФСК. 
Члены Совета клуба назначаются путем голосования на Общем собрании 

физкультурно-спортивного клуба «РОСТ», сроком на один год. 
Количественный состав совета, также,  определяется Общим собранием 
активистов физической культуры. Общее собрание членов клуба созывается по 
мере необходимости, но не реже двух раз в год.  

Руководство Советом ФСК осуществляется, как правило, руководителем 
ФКС «Рост» (инструктором по физической культуре или другим избранным 
лицом). 

Общим собранием членов Совета клуба избирается заместитель 
председателя Совета ФСК из числа лучших обучающихся, спортсменов-
активистов, организаторов физической подготовки классов, родителей, 
педагогических работников. Решения Общего собрания членов клуба и Совета 
клуба принимаются путем голосования простым большинством голосов, характер 
голосования определяется собранием. Выборы считаются действительными, если 
на заседании присутствовало не менее 2/3 членов Совета ФСК. Заседания Совета 
клуба проводится не реже одного раза в учебную четверть.  

 
 Состав Совета ФСК. 
 В состав Совета ФСК «Рост», помимо активистов физической культуры и 
физоргов классов, входят: председатель – 1 человек; заместитель председателя – 1 
человек;  фотокорреспондент  – 1 человек; ответственный за спортивную интернет-
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страницу на школьном сайте – 1 человек; ответственный за работу с физоргами 
классов – 1 человек. 
 
 Права Совета ФСК.  
 Совет ФСК «Рост» имеет право: 

 проводить на территории ОО собрания, в том числе закрытые, и иные 
мероприятия не реже 1 раза в 2 месяца; 

 размещать на территории ОО информацию (на стендах) и в школьных 
средствах информации, получать время для выступлений своих представителей на 
классных часах и родительских собраниях; 

 направлять в администрацию ОО письменные запросы, предложения и 
получать на них ответы; 

 представлять интересы учеников в администрации ОО, на педагогических 
советах, собраниях, посвященных решению вопросов функционирования ФСК; 

 проводить встречи с директором ОО, заместителем директора ОО по ВР и 
другими представителями администрации; 

 проводить среди учащихся опросы и референдумы; 
 направлять своих представителей для работы в коллегиальных органах 

управления ОО; 
 организовывать работу общественных приемных Совета ФСК, сбор 

предложений учащихся, ставить вопрос о решении поднятых учащимися проблем 
перед администрацией ОО, другими органами и организациями; 

 принимать решения по рассматриваемым вопросам, информировать 
учащихся, администрацию ОО о принятых решениях; 

 пользоваться организационной поддержкой должностных лиц ОО, 
отвечающих за воспитательную и спортивно-массовую работу, при подготовке и 
проведении мероприятий совета спортивного клуба; 

 вносить в администрацию ОО предложения по совершенствованию учебно-
воспитательного и физкультурно-спортивного; 

 вносить в администрацию ОО предложения о поощрении и наказании 
учащихся, при рассмотрении администрацией вопросов о дисциплинарном 
воздействии по отношению к учащимся давать заключение о целесообразности его 
применения; 

 опротестовать решения администрации и других органов управления ОО, 
действия работников шОО, противоречащие Уставу ОО; 

 опротестовать решения администрации ОО, касающиеся учащихся, 
принятые без учета предложений Совета ФСК; 

 создавать печатные органы; 
 вносить предложения в план воспитательной, спортивной и физкультурно-

массовой работы ОО. 
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Функциональные обязанности Совета ФСК. 
В функциональные  обязанности Совета клуба входит: 

 осуществление приема в члены клуба и исключение из клуба; утверждение 
плана учебно-тренировочной работы, графиков работы секций и отделений; 

 внесение предложений о размере (объеме) средств, необходимых для 
деятельности клуба; 

 обсуждение отчетов и анализ проделанной работы комиссий, секций, групп, 
команд; 

 подведение итогов проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; рассмотрение предложений по совершенствованию 
деятельности клуба; 

 включение в Совет клуба друзей (почетных друзей клуба, закончивших 
школу выпускников, педагогов и студентов), оказывающих помощь в 
клубной работе. 
Организационная и координаторская работа клуба осуществляется 

физкультурными организаторами (физоргами) в каждом классе, капитанами 
команд спортивного сезона или спортивного мероприятия; судейскими коллегиями 
по видам спорта. 

 
Организация работы клуба.  

 Физкультурно-спортивный клуб «Рост» осуществляет свою деятельность в 
соответствии с положением МБОУ «СШ № 32».  
 
 ФСК «Рост» вправе:   

 иметь эмблему, знак, флаг, и другую атрибутику; 
 награждать почётными знаками, благодарственными письмами, 

дипломами, грамотами, памятными подарками  учащихся,    а также работников 
ФСК; 

 в установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для 
пользования спортивный инвентарь и форму; 

 осуществлять планирование, подготовку и проведение массовых 
спортивных соревнований, спартакиад, фестивалей, учебно-тренировочных сборов, 
других массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 осуществлять иную деятельность, не противоречащую законодательству. 
 

 Образовательная деятельность. 
Учебные группы различных направлений физкультурно-оздоровительного 

клуба «Рост» формируются на основе физкультурно-оздоровительной, спортивной 
деятельности обучающихся.  

Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния 
здоровья и уровня физической подготовленности, а, также, по желанию 
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обучающихся. Порядок комплектования, наполняемость учебных групп и секций, 
режим учебно-тренировочной работы устанавливается в соответствии с 
Нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных 
школ, утверждёнными Министерством образования 01.02.95 № 03 и Санитарными 
правилами и нормативами (2.4.2.2821-10, 2.4.1.1249-03, 2.4.4.1251-03). За  всеми   
обучающимися   в   клубе  устанавливается   постоянный врачебно-педагогический 
контроль, который осуществляется в установленном порядке медицинскими 
учреждениями и ОО. 

В своей деятельности ФСК «РОСТ» руководствуется календарно-
тематическим планом, графиками занятий. Деятельность осуществляет в форме 
тренировок, консультаций,   соревнований,   а также участия в физкультурно-
спортивных праздниках, агитационно-пропагандистских пробегах, туристических 
походах, показательных выступлениях и другом. 

ФСК организовывает физкультурно-оздоровительную деятельность с 
обучающимися в каникулярный период. 

Для реализации целей, задач и функций деятельности, клуб взаимодействует 
с образовательными учреждениями, учреждениями физической культуры и спорта, 
общественными организациями. 

Учет работы физкультурно-спортивного клуба «Рост» ведется в журнале 
установленной формы по следующим разделам: 

 состав совета, комиссий, тренеров, преподавателей; 
 состав занимающихся, расписание занятий, программный материал, учет 

посещаемости; 
 отражение участия в физкультурно-спортивных мероприятиях, 

соревнованиях, и результатов участия. 
 

Документально-нормативная база ФСК, отчет и отчетность. 
 Документально-нормативную базу физкультурно-оздоровительного клуба 
«Рост» составляют:  
- списочный состав совета клуба; 
- положение о Совете спортивного клуба; 
- списки физоргов; 
- списки воспитанников; 
- информационный стенд о деятельности физкультурно-оздоровительного клуба 
«РОСТ»; 
- программа, календарно-тематический план, графики работы секций; 
- журналы учета посещаемости обучающихся; 
- копии отчетов за каждую четверть  по проделанной работе; 
- протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других 
мероприятий; 
- результаты и итоги участия в соревнованиях школьного и городского уровня; 
- протоколы заседания совета физкультурно-оздоровительного клуба «РОСТ»; 
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- инструкции по охране труда; 
- правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных 
занятий и спортивно-массовых мероприятий; 
- должностные инструкции. 

 
 


